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Svima nam je potrebna slina za vlazenje i CiS¢enje usta i probavljanje hrane. Slina takoder sprjeCava infekciju
suzbijanjem bakterija i gljivica u ustima. Kada ne proizvodite dovoljno sline, vasa usta postaju suha sto uzrokuje osjecaj
neugode. Sre¢om, mnogi tretmani mogu pomodi protiv sindroma suhih usta, koji se takoder naziva kserostomija.

Sto uzrokuje suha usta?
Uzroci suhih usta ukljucuju:

e Nuspojava odredenih lijekova: Suha usta Cesta su nuspojava mnogih lijekova na recept i bez recepta, ukljuc¢ujudi
lijekove koji se koriste za lijeCenje depresije, tjeskobe, boli, alergija i prehlade (antihistaminici i dekongestivi),
pretilosti, akni, epilepsije, hipertenzije (diuretici), proljeva, mucnina, psihoticnih poremecaja, urinarne
inkontinencije, astme (odredeni bronhodilatatori) i Parkinsonove bolesti. Suha usta takoder mogu biti nuspojava
misi¢nih relaksansa i sedativa.

e Nuspojava odredenih bolesti i infekcija: Suha usta mogu biti nuspojava medicinskih stanja, ukljuc¢ujuci Sjégrenov
sindrom, HIV/AIDS-a, Alzheimerove bolesti, dijabetesa, anemije, cisticne fibroze, reumatoidnog artritisa,
hipertenzije, Parkinsonove bolesti, mozdanog udara i zausnjaka.

e Nuspojava odredenih medicinskih tretmana: Ostecenje Zlijezda slinovnica, Zlijezda koje stvaraju slinu, moze
smanjiti koli¢inu proizvedene sline. Na primjer, Steta bi mogla proizadi iz zracenja glave i vrata te kemoterapijskih
tretmana za lijeCenje tumora.

e OsStecenje zivaca: Suha usta mogu biti posljedica oStecenja zivaca na podrucju glave i vrata uslijed ozljede ili
operacije.

e Dehidracija: Suha usta mogu uzrokovati stanja koja dovode do dehidracije organizma, kao npr. povracanje, proljev,
groznica, pretjerano znojenje, gubitak krvi i opekline.

e Kirursko uklanjanje Zlijezda slinovnica.

e Nacin zZivota: Pusenje ili duhan za zvakanje mogu utjecati na koli¢inu sline koju proizvodite i pogorsati suha usta.
Problemu mozZe doprinijeti i disanje s otvorenim ustima.

Koji su simptomi suhih usta?
Uobic¢ajeni simptomi ukljucuju:
e Osjecaj ljepljivosti, suhoce u ustima
o Cestazed
e Rane u ustima; rane ili raspuknuta koza u kutovima usta; ispucale usne
e Osjecaj suhoce ugrlu
e Osjecaj peckanja ili trnaca u ustima, a posebno na jeziku
e Suh, crven, nadrazen jezik
e Problemis govorom ili problemi s okusom, zvakanjem i gutanjem
e Promuklost, suhe nosnice, upaljeno grlo
e LoSzadah

Zasto su suha usta problem?
Osim Sto uzrokuje gore navedene simptome, suha usta takoder povecavaju rizik od gingivitisa (bolesti desni),
propadanja zuba i gljivicnih infekcija usta, kao sto je drozd.
Suha usta takoder mogu otezati noSenje proteza.
Kako se lijece suha usta?
LijeCenje sindroma suhih usta ovisi o tome sto uzrokuje problem. Opcenito, lijeCenje se usredotocuje na tri podrudja:
o LijeCenje drugih zdravstvenih stanja koja ih uzrokuju
o SprjeCavanje karijesa
s Povecanje protoka sline, ako je moguce

Uklanjanje uzroka suhih usta

Ako mislite da su vasa suha usta uzrokovana odredenim lijekovima koje uzimate, razgovarajte sa svojim lijeCnikom. Lijecnik
moze prilagoditi dozu koju uzimate ili vas prebaciti na lijek koji ne uzrokuje suha usta.

Ali ako se zdravstveno stanje koje uzrokuje suha usta ne moze promijeniti — na primjer, ako je Zlijezda slinovnica ostecena ili je
rezultat same bolesti, kao $to su stanja poput Sjogrenovog sindroma, Alzheimerove bolesti i mozdanog udara — lijecenje ¢e se
usredotociti na nacine za povecanje protoka sline.



Sprjecavanje karijesa zbog suhih usta

Ne samo da slina pomaze u probavi hrane i omogucuje vam zvakanje i gutanje, vec je i prirodno sredstvo za CiS¢enje
usta. Bez sline vjerojatniji je razvoj karijesa i bolesti desni. Ako imate suha usta, kako biste se borili protiv karijesa i bolesti
desni, morate posebno paziti na dobre navike oralne higijene, koje se sastoje od sljedeceg:

1. Perite zube najmanje dva puta dnevno (ali po mogucnosti i Cesce), nakon svakog obroka i prije spavanja
2. Cistite zube koncem svaki dan
3. Upotrebljavajte pastu za zube koja sadrzi fluor

4. Posjetite stomatologa radi kontrolnog pregleda i profesionalnog ¢is¢enja zubi najmanje dva puta godisnje. Vas
stomatolog moze preporuciti svakodnevno ispiranje s vodicom za usta kako bi vasi zubi bili zdravi.

Povecanje protoka sline u slucaju suhih usta

Ako imate suha usta, lije€nik vam moze takoder propisati ispiranje usne Supljine za vracanje vlage u usta. Ove proizvode
mozete nabaviti u slobodnoj prodaji u obliku sredstava za ispiranje ili spreja. A tu su i paste za zube, vodice za ispiranje
usta i hidratantni gelovi samo za suha usta. Pitajte svojeg stomatologa ili lije¢nika o njima.

Ako to ne pomogne, mogu vam propisati lijek koji pospjeSuje proizvodnju sline. Koristi se za lijeCenje suhih usta kod
osoba sa Sjégrenovim sindromom, autoimunom boles¢u povezanom sa suhim ocima, suhim ustima, suhom kozom i

Sto moZete sami uéiniti kako bi smanjili sindrome suhih usta?

o Mozete isprobati i ove druge metode koje mogu pomoci poboljsati protok sline:

e Cucajte bombone bez Secera ili zvaCite gume bez Secera, posebno one s ksilitolom. Pokusajte izbjegavati kisele
poput limuna koji moze omeksati zube. Cucajte komadice leda, ali nikada nemojte gristi led, jer moZe ostetiti vase
zube. Ove radnje cucanja i zvakanja pomazu stimulirati protok sline. Ali takoder imajte na umu da, iako nemaju
Secer, bomboni, led i Zvaka¢e gume mogu ostetiti caklinu vasih zuba. Kako biste smanijili rizik od karijesa i trosenja
zuba, koristite ih samo umjereno.

e Pijte puno vode kako biste odrzali usta vlaznima i otpustili sluz. Nosite vodu sa sobom kako biste je pijuckali tijekom
dana, a noc¢u drzite vodu uz krevet.

¢ Cetkajte zube pastom s fluorom, koristite sredstvo za ispiranje s fluorom i redovito posjecujte zubara. Izbjegavajte
komercijalne vode za ispiranje usta ili tekucine za ispiranje usta koje sadrze alkohol ili peroksid. Ovi sastojci ¢e vam
dodatno isusiti usta.

* Disite na nos, a ne na usta, sto je vise moguce.
e Koristite sobni ovlaZiva¢ kako biste dodali vlagu zraku u spavacoj sobi.
e Koristite umjetnu zamjenu za slinu koju mozete kupiti bez recepta.

e Obogatite prehranu juhama, umacima, kremama i maslacem ili margarinom. Jedite meku, vlaznu hranu koja je
hladna ili na sobnoj temperaturi.

¢ Izbjegavajte slanu, suhu hranu (kao 3to su krekeri, tost, kolacici, suhi kruh, suho meso/perad/riba, suseno voce i
banane) te hranu i pi¢e s visokim udjelom Secera.

e lIzbjegavajte pica s alkoholom ili kofeinom (kao Sto su kave, Cajevi, neke kole i pi¢a koja sadrze ¢okoladu). Alkohol
povecava gubitak vode izazivajuéi cesto mokrenje. Alkohol, kao i kofein, takoder isusuju usta. Takoder izbjegavajte
kisela pica, kao sto su vocni sokovi (narance, jabuke, grozde, grejp) i sok od rajcice.

Za ublaZzavanje iritacije povezane sa suhim ustima:

* QOgranicite zac¢injenu ili slanu hranu, jer ona moze prouzrociti neugodu u suhim ustima.
® Prestanite pusiti.
e Koristite hidratantnu kremu ili stik za usne.

e Koristite Cetkicu za zube s mekim vlaknima za zube i desni;
e [sperite usta prije i poslije jela obicnom vodom ili blagim sredstvom za ispiranje usta
(2 dl vode, ¥ Zlicice soli i ¥ zliCice sode bikarbone).
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